
 

     
 

西貢區匹克球訓練班 
章程 

 
 

                                              

合辦 西貢區體育會  

(一 ) 宗 旨  ： 推 廣 匹 克 球 運 動 及 提 供 參 與 比 賽 的 機 會 、 促 進 球 員 之 間 友 誼 。  

(二 ) 目 的  ： 1 .  匹 克 球 適 合 男 女 老 幼 一 同 參 與 ， 鼓 勵 更 多 人 參 加 匹 克 球 ， 提 高 身 體 素 質 和 健 康 水

平 。 提 供 一 個 社 交 平 台 ， 增 進 人 與 人 之 間 的 交 流 與 合 作 ， 促 進 社 區 的 凝 聚 力 。  

2 .  提 升 公 眾 對 匹 克 球 的 認 識 與 理 解 ， 使 其 成 為 一 項 受 歡 迎 的 運 動 項 目 。  

3 .  通 過 比 賽 和 訓 練 ， 培 養 參 與 者 的 競 技 精 神 和 團 隊 合 作 能 力 。  

4 .  運 動 可 以 減 輕 壓 力 ， 提 升 心 理 健 康 ， 匹 克 球 的 趣 味 性 有 助 於 參 與 者 放 鬆 心 情 。  

5 .  通 過 青 少 年 訓 練 營 和 比 賽 ， 培 養 年 輕 一 代 的 運 動 興 趣 和 技 能 。  

(三 ) 內 容  ： 1 .  基 本 規 則 ： 瞭 解 區 — 匹 克 球 規 則 ， 包 括 計 分 和 球 場 佈 局 。  

2 .  基 礎 技 術 ： 學 習 短 小 球 、 截 擊 、 基 礎 落 點 短 球 、 發 球 、 基 礎 步 法 。  

3 .  雙 打 技 巧 ： 雙 打 基 礎 技 巧 及 移 動 。  

(四 ) 課 程 編 號  ： 課 程 編 號 P I B - A 課 程 編 號 P I B - B 

(五 ) 上 課 時 間  ： 2 0 0 0 - 2 1 3 0 2 1 3 0 - 2 3 0 0 

(六 ) 上 課 日 期  ： 2 0 2 6 年 1 月 8 , 1 5 , 2 2 , 29 日 (星 期 四 )  &  2 0 2 6 年 2 月 2 , 9 , 2 3 日 (星 期 一 ) &  

2 0 2 6 年 3 月 1 2 , 1 9 , 2 6 日 (星 期 四 )  

(七 ) 費 用  ： 每 堂 1 0 0 元  (全 期 1 , 0 0 0 元 )  

(八 ) 地 點  ： 翠 林 體 育 館 -主 場  

(九 ) 名 額  ： 3 0 人  

(十 ) 對 象  ： 1 5 歲 以 上  

(十 一 )   報名方法 

 
報 名 Q R  c o d e  

： 報 名 辦 法 ：  

1 .  網 上 報 名   h t t p s : / / f o r m s . g l e / e A E b 8 6 R j T x Q P D i L E A  

2 .  親 臨 報 名 ： 將 軍 澳 寳 康 路 1 0 9 號 將 軍 澳 運 動 場 G 5 7 室 「 西 貢 區 體 育 會 辦 事 處 」 辦 理

報 名 手 續 。  

繳 付 報 名 費 方 式 ：  

1 .  轉 賬 方 式  請 將 報 名 費 存 入 滙 豐 銀 行 0 5 5 - 0 1 2 0 3 3 - 0 0 1 戶 口 並 上 傳 入 數 紙 ， 一 經 作 實

後 不 得 退 款 。  
2 .  現 金 繳 付 (只 適 用 於 接 受 親 臨 報 名 )  

(十 二 )  報 名 日 期  ： 由 即 日 起 開 始 接 受 報 名  

(十 三 )  查 詢 電 話  ： 2 7 0 4 1 8 2 3  /  60 4 9 2 3 4 5 

(十 四 )  報 名 地 址  ： 將 軍 澳 寶 康 路 1 0 9 號 將 軍 澳 運 動 場 G 5 7 室 「 西 貢 區 體 育 會 」 。  

(十 五 )  注 意 事 項  ： 1. 參 加 者 必 須 填 妥 報 名 表 及 責 任 聲 明 書  

2. 除 特 殊 情 況 外 主 辦 單 位 一 律 不 設 補 堂 。  

3. 參 加 者 必 須 遵 守 香 港 法 例 (包 括 國 安 法 )、否 則 大 會 將 取 消 參 加，所 繳 費 用 一 律 不 獲 發 還。 

4. 參 加 者 提 供 的 資 料 只 作 報 名 事 宜 、 日 後 聯 絡 及 活 動 意 見 調 查 之 用 。  

5. 遞 交 報 名 表 後 ， 如 欲 更 正 或 查 詢 個 人 資 料 ， 請 與 本 會 職 員 聯 絡 。  

6. 如 參 加 者 資 格 不 符 合 《 西 貢 區 匹 克 球 訓 練 班 》 的 要 求 ， 資 料 不 齊 ， 其 申 請 將 不 獲 接 納 。

本 會 有 權 保 留 修 改 本 章 程 之 權 利，參 加 者 均 不 得 異 議。最 終 以 西 貢 區 體 育 會 保 留 決 定 權。 

7. 參 加 者 必 須 遵 守 場 地 規 則 及 教 練 指 示 進 行 活 動 。  

8. 參 加 者 一 經 繳 付 報 名 費 確 認 後 將 不 能 退 款 。  

9. 參 加 者 缺 席 課 堂 將 不 獲 補 課 。 (除 出 示 醫 生 證 明 外 )。  

https://forms.gle/eAEb86RjTxQPDiLEA

